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Toute I"'équipe de I'AJBD 21-25 vous souhaite ses meilleurs voeux pour 2020 !
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Stage de Coulommiers les 3 et 4 janvier 2020

Pour débuter cette année, 7 athlétes de 'AJBD 21-25 ont pu suivre les conseils de haut-niveau de Darcel
YANDZI (Champion d’Europe et médaillé mondial) et Hirojuki AKIMOTO (Champion du Monde en 2010 et
actuellement entraineur de I'équipe féminine japonaise).
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Stage oxygénation et cohésion aux Ménuires
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Stage national INSEP du 13 au 17 janvier 2020

Emilia GARCIA et Alexandre GLEJZER ont obtenu leur sélection et participeront au stage national a I'INSEP
du 13 au 17 janvier prochains. Bravo a eux !

TOURNOIS
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Tournoi cadets-cadettes Label A de Troyes —21/12/2019

- 48kg — 5™Me- Maéva GUYOT (AJBD 21-25 / AS Quetigny Judo)

- 52kg — 18" — Manon PANIER (AJBD 21-25 / JC St Gengoux le National)

- 57kg — 28me — Amélie HUGUENOT (AJBD 21-25 / JC Issois) _ 32Me — Shahanah CHOVOT (AJBD 21-25/JC
Dijonnais) _ 7¢™ — Lie CHAILLOU (AJBD 21-25 / JC Semur en Auxois)

- 63kg — 7™ — Perrine BARATO (AJBD 21-25 / JC Issois)

- 70kg — 28m¢ — Manon WILLEMIN (AJBD 21-25) _ 5¢me — Claudie NOLY (AJBD 21-25)

NC —Jeanne FRETY, Nina LEITE ALVES PINTO, Alexia VOUTEY, Léa VOUTEY, Maelle GENESTIER

- 50kg — 9™ — Yanis BENISID (AJBD 21-25 / SR Delle Judo)

- 55kg — 38me —Yan DEHAND (AJBD 21-25 / ASVBD)

- 60 kg — 1°" — Nicolas SIMON (AJBD 21-25 / AS Quetigny Judo)

- 66kg — 3°Me — Anatole GANSTER (AJBD 21-25/ JC Vallée de I'Ouche) _ 7¢™e — Jason FERRIER (AJBD 21-25
/ JC Chemaudin)

- 90kg — 2™ — Jules GOUJON (AJBD 21-25 / JC St Gengoux le National)

NC — Baptiste PIDANCIER, David GUILLEMIN LABORNE

Bravo a tous les athletes et merci aux coachs (Sophie MAUFRAIS, Julien MAUGARD, Michael PRITSCH),
aux parents et supporters.
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Tournoi juniors Label A de Troyes —22/12/2019

- 48kg — 1°® — Flora AGNOLI (AJBD 21-25 / JC Belleneuve) _ 7™ — Mélina DEGANO (AJBD 21-25)
- 63kg — 7°me — Albane TROCHERIE (AJBD 21-25 / JC Issois) _ 7¢™¢ — Charlotte LUDWIG (AJBD 21-25 / AS
Quetigny Judo)

- 55kg — 2°™e — Lucas PANDA (AJBD 21-25 / AS Quetigny Judo) _ 7¢™¢ — Joan COINTOT (AJBD 21-25 / SR
Delle Judo)

- 60kg — 1¢" — Emile NOTEBAERT (AJBD 21-25 / AS Quetigny Judo)

- 66kg — 3%me — Maxime MOUNDANGA (AJBD 21-25 / JC Marsannay la Cote)

- 73kg — 38me — Maxence MARY (AJBD 21-25 / SR Delle Judo) _ 7™ — Jérémy HERMELIN (AJBD 21-25 /JC
Issois)
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- 100kg — 1¢" — Louis-Marie SIMON (AJBD 21-25 / JC Issois)
NC — Enzo BAZAILLE, Andy HUYNH, Adam MAILLOT

Félicitations pour ces nombreuses médailles !
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NOMINATIONS

Emile, meilleur espoir masculin 2019

Durant tout le mois de décembre, le Bien Public a invité ses lecteurs et internautes a voter pour désigner
le meilleur espoir masculin de 'année 2019 en Cote-d’Or, toutes disciplines sportives confondues.

A cette occasion, Emile NOTEBAERT (AJBD 21-25 / AS Quetigny Judo) a remporter le plus de votes dans
cette catégorie et a donc été élu Meilleur espoir masculin 2019.

Félicitations pour ce résultat et pour ses performances sportives ayant permis cette nomination !

Espoir masculin : Emile Notebaert (judo),
avec 1018 votes

Il concourrait avec Alexandre Verplaetse,
Jules Pommery, Nicolas Debeaumarché,
Yanis Lamotte, Charles Milesi, Mounir
Chouiar et Colin Lebian. Emile Notebaert a
été désigné par les internautes Espoir
masculin de 'année en Cote-d'Or.

Emile Notebaert
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Ijié,CHAII'_L(I)U (AJB’D 21-25/JC Semur en Agxois) a semuroise de
été nominée par I'OMS de Semur en Auxois pour
devenir « Sportive de I'année 2019 ».

N’hésitez pas a aller voter pour elle sur
http://www.pixule.com/409224142131 sportive-
lannee.html

année 2019

Le Conseil Départemental de la Cbte-d’Or et le
Comité Départemental Olympique et Sportif de
Cote-d’Or organisent les Trophées Co6te-d’Or
Performance permettant de récompenser une
dizaine de sportifs, bénévoles et structures.

Lucas PANDA (AJBD 21-25/ AS Quetigny Judo) a été
élu «Sportif de l'année» et recevra une
récompense le mardi 14 janvier 2020.
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Conformément a la loi, vous bénéficiez d’un droit d’acceés, de rectification et d’oubli des informations qui
vous concernent, que vous pouvez exercer en vous adressant a president@ajbd2125.fr
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